ANGEBOTE

[AROI

UNFOLDEN

HIER FINDEST DU ANTWORTEN
AUF DEINE FRAGEN

Eine Tarot Session kann deine alltagliche

DAUER
30 Minuten pro Legung

spirituelle Praxis der Reflektion & Meditation WIE/WO

unterstitzen & erganzen. Sie liefert tiefe Ein-
blicke in personliche Themen, Gefuhle & Her-

live, Telefon, whatsapp

ausforderungen. Unterstltzt dabei neue Per- KOSTEN

spektiven zu gewinnen & mehr Verstandnis

far Lebenssituationen zu erhalten.

Unsicher bei der Auswahl?

Ich biete kostenlose Vorgesprache an

ab 35 EUR

ANMEIDUNG
per E-Mail

EGUNGEN & INAA[TE

KRELIZ

Ist vielseitig & liefert eine kurze &
pragnante Aussage, die in eine wert-
volle Richtung weist. Aussagen sind:
Darum geht es.

Das solltest du tun.

Das solltest du nicht tun.

Dahin fuhrt es, dafur ist es gut.

ENTSCHEIDUNGSSPIEL

Tarot kann uns keine Entscheidungen
abnehmen, aber die Tragweite der
Themen beleuchten. Es zeigt zwei
mogliche Wege & Uberlasst es dir,
zwischen beiden zu wahlen. Es geht
um Erkenntnis.

[EMSKATE UNENDICHREITSSCHIEIFE

Die Legung eignet sich um den Stand
einer Beziehung zu erfragen.

Um Widerspruche zu erhellen,
Verbindendes aufzuzeigen. Die linke
Seite der Legung spiegelt den Partner,
die rechte Seite den Fragenden. Es
kann auch der Widerspruch in uns
selbst, zwischen Herz & Verstand
abgefragt werden - hier zeigt die linke
Seite die unbewusste Ebene, rechts
die bewusste.

INDIVIDUENE ANGEBOTE

Das hier sind Basic Angebote, komme
gerne mit deinen Anliegen auf mich zu.



ANGEBOTE p
ENERGIE-ARBEIT oDt

HIER FINDEST DU ANTWORTEN

AUF DEINE FRAGEN

DAUER
30-60 Minuten pro Session

Energie Arbeit kann deine alltagliche spiritu-
elle Praxis unterstutzen & dir helfen, in dein \N|E/\NO
Potential zu kommen. Durch die Sitzung live, Telefon, whatsapp
werden deine Chakren gereinigt, energetisiert
& harmonisiert. Ich gebe dir Rickmeldung KOSTEN

Uber den Zustand deiner Chakren, wo Qualitat 75 EUR pro Session,

gelebt wird, wo Blockaden sitzen & tiefere 125 EUR Chakra + Aufrichtung
Auseinandersetzung notwendig wird,

MMEDUNG

Ich biete kostenlose Vorgesprache an. per E-Mail

INAAITE ENERGIEARBEI

CHAKREN-ARBET/AUFRICHTUNG ENERGETISIERUNG, KIARHEIT

Bei einer Sitzung stelle ich zuerst den Im Anschluss sprechen wir dariber,
Zustand deiner Chakren fest, reinige & was der Zustand deiner Chakren tber
harmonisiere diese. deine Lebensqualitat aussagt.

Es wird sichtbar, welche Chakren in Wir halten fest, wo Entwicklungs-
ihrem vollen Potential sind & welche potential vorhanden ist. Du Dynam-
unterversorgt, bzw blockiert sind. iken abbauen & dich entspannen

In einer Sitzung wird die mochtest, in wieweit Persodnlichkeit-
Lebensenergie wieder zum FlieBen sentwicklung fur dich ansteht.
gebracht & Wohlbefinden, Wie du Harmonie & inneren Frieden
Lebensqualitat, gesteigerte finden, dein Kompass ganzheitlich
Spiritualitat stellt sich ein. ausgerichtet werden kann.




ANGEBOTE

MATAERAPIE
|

Das Manifestieren Uber deine Bilder,

ein

veranschaulich machen von Situationen, auf-

brechenden Mustern, unterstitzt durch Meta-

phern-, Traumarbeit & der Freude schopfer-

ischen Fulle der Kreativitat - hier kannst du in

Visionen eintauchen, dich aber auch grund-

satzlich erden, dich ankern, dich ausdricken

& finden.

Unsicher bei der Auswahl? Schreib mir

OLOOIONS & INAATE

ENTSCHEIDUNGEN FINDEN
Uber das Malen hast du die Méglichkeit

intensiv in einen Ist Zustand einer Situation
einzutauchen, mit all seinen Facetten &
Details. Hierbei fallt meist schon die Qualitat

& Energie der Situation in den Fokus.

Uber Folgetermine gestalten wir die st
Situation Schritt fir Schritt in eine Zukunft,
welche sich fir dich authentisch,
nervensystemtechnisch stimmig anfihlt, dass
du die Verénderung gut halten kannst, dich

nicht unter, bzw iberforderst.

GET INTO THE FIOW

Du willst einfach mal wieder malen? Spiren,
wie das als Kind friher einfach nur Lust &
gute Laune bedeutet hat, ohne dass der Kopf
nach Perfektion, Ergebnis zielt, sondern du
einfach in deine individuelle Ausdruck
kommst, dich 6ffnen kannst & aus dem Alltag

in die Kreativitat flieBen kannst.

Genies diese Ressource, mach dich frei von
ieglichem Druck oder Erwartung. Fantasie &
Kreativitat erschaffen Flugel, welche in dein
Leben Raum bekommen dirfen. Wir arbeiten

im geschitzten Raum.



ANGEBOTE
MAITHERAPIE

Das Manifestieren Uber deine Bilder, ein

veranschaulich machen von Situationen, auf-

brechenden Mustern, unterstitzt durch Meta-

phern-, Traumarbeit & der Freude schopfer-

ischen Fulle der Kreativitat - hier kannst du in

Visionen eintauchen, dich aber auch grund-

satzlich erden, dich ankern, dich ausdricken

& finden.

Unsicher bei der Auswahl? Schreib mir

OLOOIONS & INAATE

KORPERMETAPHER - KOMBI ANGEBOT

Kombiangebot zur Nervensystem Regulation.

Wenn hier in Sessions Metaphern, Bilder,
Ergebnisse auftauchen, welche du abbilden,
manifestieren, genauver anschauen mdchtest
um noch tiefer spiren zu kdnnen, bietet sich
hier das Malen des Erspirten an.

Es handelt sich hier um einen offenen
Prozess - individuell, voller Verletzlichkeit &
Starke.

TAROT - RKOMBI - ANGEBOT

Hier greifen wir szenisch, im Detail, oder in
der Aussage einzelne Tarot Karten aus
Legungen auf, welche fir dich eine tiefere
Bedeutung haben. Gehe tiefer in die Essenz
& spiren die Kraft & Symbolik dahinter.

Du kannst natirlich auch eine von dir
favorisierte Karte umsetzen.

Raum fir Kreativitat, Visionen,
Zielentwicklung & Erdung im Hier & Jetzt.



ANGEBOTE
NERVENOY OTEM

Hier entwickelst du tiber Co-Regulation & die

Sessions mehr Kapazitaten um dein Nerven-

system besser zu regulieren. Dadurch kbnnen

Gefuhle, Situationen besser gehalten & erlebt

werden. Ein tieferes Eintauchen in deine un-

terbewussten Ablaufe & Muster wird moglich.
Neue Lebendigkeit & Maoglichkeiten ent-

stehen. Alte Konditionierungen kénnen nach-

haltig integriert werden.

Unsicher bei der Auswahl? Schreib mir

COACHNG-PARETE

Die Arbeit mit dem Nervensystem ist sehr
individuell & bendtigt ein Vorgesprach, welches
kostenfrei ist

Im ersten Schritt erértern wir das Themaq,
Einschrankungen, Wiederholungen, Belastungen
& den Wunsch, bzw Ziel wie sich das Thema fiir
dich entwickeln darf.

Wir gehen in die erste Session mit einem kleinen
alliaglichem Thema, damit du ein Gefihl fir den
Ablauf & die Mdglichkeiten dieser Arbeit erleben
kannst & um beidseitiges Vertrauen aufbauven zu
kdnnen.

Es geht hier vorrangig um das entdecken & die
Regulation des Nervensystems. Ich fihre dich in
eine leichte Meditation, es wird wenig
gesprochen, der Raum wird komplett deinen
Kérperwahrnehmungen eingerdumt, um genau
zu spiren, wie sich das Thema in dir anfihlt &
was fir kdrperliche Reaktionen ablaufen.

In den Folgesessions arbeiten wir an deinem Aus-
gangsthema & gehen tiefer.

Du spirst in deinen Kérper, ich begleite dich &
halte dir den Raum, damit auch Wahrnehmungen
& Gefihle, welche lange verdréngt waren,
behutsam an die Oberflache dirfen.

Wir bleiben in den Wahrnehmungen &
Gefihlen. Manchmal zeigen sich Bilder, oft
kommen Erkenntnisse.

Es kann zu Beginn zu einer Erstverschlimmerung
kommen, da sich mehr Sensibilitat im Kérper &
im Bewusstsein einstellt. Ein achtsamer Umgang
im Nachgang wird notwendig, wie die Routine
auch Gefiihlen, die belastend sind nicht zu
werten & zu erlauben. Das ist der erste Schritt in
der Reise zu mehr Kapazitgt Gefihle halten zu
kénnen & ein reguliertes Nervensystem zu
erhalten. Mehr Ruhe in den space zu bringen.
Mehr Abstand zum Aufden, zu fremdverursachtem
Stress, Beeinflussung. Die  Entscheidungen,
Wabhrheiten im eigenen Kérper zu spiren, dies
als Grundlage fir das eigene Handeln zu
nehmen.



